Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
09.00 Uhr
Rehagymnastik
Christiane Schaudt
10.00 Uhr 10.00 Uhr 10.00 Uhr 10.00 Uhr 10.00 Uhr
Rickenfit NEU *Stabi-Kurs NEU Rickenfit Rehagymnastik Plus *Proactiv Outdoor

Dirk Friedauer
11.00 Uhr
Rehagymnastik

Bettina Kretzer

Dennis Parting
11.00 Uhr
Rehagymnastik Plus

Dennis Parting

Dirk Friedauer

Dirk Friedauer
11.00 Uhr
Pilates

Dirk Friedauer

Dirk Friedauer
11.00 Uhr
Beckenbodengymnastik & Pilates

Dirk Friedauer

14.30 Uhr
Rehagymnastik

Bettina Kretzer

15.00 Uhr
Knie & Hiift- Gruppe

Dirk Friedauer

16.00 Uhr
Easy Balance Il

Christiane Schaudt

17.00 Uhr 17.15 Uhr

Nordic Walking  Rehagymnastik

Dennis Parting

* Saisonbedingt oder nicht durchgehend

Christiane Schaudt

18.00 Uhr
Ruckenfit
Markus Kralemann
19.00 Uhr
Rehagymnastik Plus
Dirk Friedauer
20.00 Uhr
Pilates bei Rickenbeschwerden

Dirk Friedauer

17.00 Uhr

Rickenfit
Markus Kralemann

18.00 Uhr

Rickenfit
Bettina Kretzer
19.00 Uhr
*Rickenfit

Bettina Kretzer

min. Teilnehmerzahl é Personen

17.00 Uhr
Rehazirkel Plus
Oleg Sesul
18.00 Uhr

Pilates

Dirk Friedauer

** Teilweise Krankenkassen- Kurs




